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'l OEUOOUTROEO NOS
. CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS
ESPACOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELACOES E
TRANSFORMACOES

e (EIO2EO02) Explorar progressivamente o proprio corpo na perspectiva de
conhecé-lo percebendo suas possibilidades e limites.

e (EIO1CGO05) Participar de atividades que envolvam encaixe/desencaixe de
pecas, apreensdo e distribuicio das pecas em recipientes, dentre outras
possibilidades.

e (EIO2ETO1) Manipular objetos e brinquedos de materiais diversos, explorando
suas caracteristicas fisicas e possibilidades: morder, chupar, produzir sons,
apertar, encher, esvaziar, empilhar, afundar, flutuar, soprar, montar, construir,

lancar, jogar etc.

LINKS: https://www.tempojunto.com/2017/02/14/como-desenvolver-a-coordenacao-motora-fina-
dos-pequenos/

SUGESTAO DE JOGOS/BRINCADEIRAS

PREGADOR E FITAS

Para a gente, saber apertar um pregador e abri-lo é uma coisa banal. Mas para as
criancas € um super desafio, porque elas precisam saber fazer o movimento de pinca
com o indicador e o polegar e ainda ter forca para abrir o pregador. Brincar de pregador
e fitas € uma excelente maneira de treinar esse movimento.
Vocé vai precisar de:fitas e pregadores de roupa (grampos)
Uma dica: se caso nao tiver as fitas, pode improvisar fazendo tiras com algum tecido que

nao esteja utilizando.
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Use o varal da sua casa para pendurar as fitas. Se ele ndo estiver disponivel, use
barbante para improvisar um. Cada pedaco de fita deve ser preso com um pregador.

A atividade consiste em pedir para as criangas retirar as fitas, uma a uma.
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/s CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS
o
TRAGOS, SONS, CORES E FORMAS

e (EI02CGO01) Identificar partes do corpo na perspectiva de conhecé-lo.
e (EIO2TS03) Participar de situacdes que desenvolvam a percepcdo das rimas

durante a escuta da musica

LINKS: https://www.youtube.com/watch?v=2XFdTZTL72E

SUGESTAO DE JOGOS/BRINCADEIRAS:

TRABALHAR AS PARTES DO CORPO
ZUMBALALUMBA - BRINCADEIRA MUSICAL PARA ESQUEMA CORPORAL

Vamos explorar as partes do corpo , participando de uma brincadeira musical de rima,
onde utilizamos o corpo como forma de brincar e aprender, com ela desenvolvemos o

equilibrio, atencdo e concentracao.
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Q') OEU OOUTROEONOS
[ 4
@ CorPO, GESTOS E MOVIMENTOS

e (EI02CGO03) Deslocar-se de acordo com ritmos musicais: rapido e lento

e (EI02EOO02) Brincar com 0 seu corpo por meio de gestos e movimentos.

LINKS: https://www.youtube.com/watch?v=-gPs2S XNf8

SUGESTAO DE JOGOS/BRINCADEIRAS:

Quando na musica vocé escutar que deve andar rapido ou devagar, vocé deve fazer os
gestos, conforme as orientacdes. Com essa brincadeira desenvolvemos nas criancas
nocdes basicas de velocidade: rapido e lento. Afinal, € brincando que se aprende.
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.I o OEU OOUTROE ONOS
o N
ESPACOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELACOES E
TRANSFORMACOES

e (EIO2EOO04) Participar de situacdes de brincadeiras de faz de conta que
incentivem a comunicacgao entre as criangas.

e (EIO2EOO04) Expressar as sensacoes e percepcdes que tem de seu entorno por
meio do choro, balbucio, gestos, palavras e frases simples.

e (EI02EOO03) Manifestar curiosidade e autonomia ao explorar objetos e espacos.

e (EIO2ETO4) Manipular, experimentar e explorar o espago por meio de

experiéncias de deslocamento de si e dos objetos.

LINKS: https://www.tempojunto.com/2017/01/19/brinquedo-para-despertar-a-curiosidade-do-seu-
bebe/

SUGESTAO DE JOGOS/BRINCADEIRAS:

BRINQUEDO PARA DESPERTAR A CURIOSIDADE DO SEU BEBE

COPO SURPRESA

Este brinquedo é 6timo para brincar de descoberta com seu bebé. Além de ser simples
de fazer, precisando basicamente de um copo de papel descartavel.

Além do copo de papel, vocé vai precisar de:

_ Lapis ou caneta

_ Fita adesiva

__Tesoura

Um brinquedinho pequeno que caiba dentro do copo. Melhor ainda se for um que o bebé

ja conhece.
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A primeira coisa a fazer € um furo na parte inferior do copo, para passar o lapis. Vocé
pode usar o proprio lapis para fazer o buraco ou usar uma tesoura, tomando o cuidado

para que o furo fique justo.

Em seguida, prenda o brinquedo no lapis ou caneta, com fita adesiva. Esta pronto seu

copo-surpresa.

ToRbalT:

E muito bom perceber o raciocinio no bebé, o interesse, a concentracdo e a vontade de
descobrir algo novo. Tudo isso estimula a observacao l6gica das coisas.
No final, s6 alegria e muita diversao com o brinquedo caseiro!
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CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS
3L Pe EU, O OUTRO E O NOS

e (EI02CGO01) Explorar o préprio corpo na perspectiva de conhecé-lo, sentindo os seus
movimentos, ouvindo seus barulhos, conhecendo suas funcdes e formas de
funcionamento

e (EI02CGO03) Realizar atividades corporais e vencer desafios motores.

e (EIO1EOOQ05) Expressar-se em jogos e brincadeiras corporais.

e (EIO2EOO02) Explorar progressivamente o proprio corpo na perspectiva de conhecé-lo

percebendo suas possibilidades e limites.

LINKS:https://www.tempojunto.com/2019/03/13/brincadeiras-divertidas-para-ajudar-a-
desenvolver-o-equilibrio-do-bebe/

SUGESTAO DE JOGOS/BRINCADEIRAS:

EQUILIBRAR O CORPO

Para iniciar a brincadeira vocé ira se deitar com as costas no chéo, e fazer um L com as
pernas.

Vocé vai pedir para seu filho se debrucar em sua perna e, lentamente, vai levanta-lo.
Sempre apoiado em vocé. Mantenha a pose por alguns segundos, antes de descer e
comecar de novo.

Se seu filho € mais velho e tem mais firmeza, vocés podem ficar sem as maos.

Caso contrario, mantenha seu filho seguro, mas deixe-o abrir os bracos para se

equilibrar melhor.
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Uma variacao desta brincadeira é segurar e erguer o bebé de costas.
Mas se seu filho for pequeno, mantenha a cabeca na altura das suas pernas. Aproveite

para uma boa espreguicada!
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